
　心の癒しシリーズ：　孤独 (2) God is Love

神様のご本質：	神は愛 
その定義：	 強いだけでなく、深い愛情を注いでくださる方。 
	 	 慈悲深い方。親切さ、優しさを備えた方。 

1⃣  賛美 
今日仰ぎ見る神様のご本質が語られているみことばを見ながら、神様を褒め称える時間をもちます。 

ヨハネの福音書 13:34-35 
わたしはあなたがたに新しい戒めを与えます。互いに愛し合いなさい。
わたしがあなたがたを愛したように、あなたがたも互いに愛し合いなさ
い。互いの間に愛があるなら、それによって、あなたがたがわたしの弟
子であることを、すべての人が認めるようになります。」 

ローマ人への手紙 5:3-5 
それだけではなく、苦難さえも喜んでいます。それは、苦難が忍耐を生
み出し、忍耐が練られた品性を生み出し、練られた品性が希望を生み出
すと、私たちは知っているからです。この希望は失望に終わることがあ
りません。なぜなら、私たちに与えられた聖霊によって、神の愛が私た
ちの心に注がれているからです。 

ヨハネの手紙 第一 4:9-10 
神はそのひとり子を世に遣わし、その方によって私たちにいのち得させ
てくださいました。それによって神の愛が私たちに示されたのです。私
たちが神を愛したのではなく、神が私たちを愛し、私たちの罪のため
に、宥めのささげ物としての御子を遣わされました。ここに愛があるの
です。 

＜その他の参考聖句＞ 
申命記 7:9、エレミヤ書 31:3、詩篇 86:15、ゼパニア書 3:17b、ヨハネの福音書 3:16、 
コリント人への手紙 第一 13:4、ヨハネの手紙 第一 4:7-21 

2⃣  告白：黙とうをして、神様の御前に、自分の罪を言い表しましょう。 
ヨハネの手紙第一　１：９：　もし私たちが自分の罪の告白をするなら、神は真実で正しい方ですから、その罪
を赦し、私たちをすべての不義からきよめてくださいます。 

＜＜グループでの祈りは、その秘密を厳守してください。＞＞



　心の癒しシリーズ：　孤独 (2) God is Love

3⃣  感謝：	 神様が祈りにお答えくださったこと、なして下さったことなどを覚え、神様に感謝をささげま
しょう。この時には祈りの課題を出さないようにお願いします。 

	  
	 詩篇　３０:１１−１２ 
	 あなたは私のために　嘆きを踊りに変えてくださいました。 
	 私の粗布を解き　喜びをまとわせてくださいました。 
	 私のたましいが　あなたをほめ歌い　押し黙ることがないために。 
	 私の神　主よ　私はとこしえまでも　あなたに感謝します。 

4⃣  嘆願・とりなし：自分のため、愛する人のために祈りましょう。空欄に祈りたい人の名前を入れて声に出し
て祈ります。 

ヨハネの福音書 3:16 より 
「神さまが、御子イエス・キリストを信じる者が、一人として滅びることなく、永遠のいのちを持つように、そ
のひとり子をお与えになったほどに世を愛された」ということを＿＿＿＿が信じることができますように。 

ゼパニヤ書 3:17b より 
神さま、「あなたが＿＿＿＿のことを大いに喜び、あなたの愛によって＿＿＿＿に安らぎを与え、高らかに歌っ
て＿＿＿＿のことを喜ばれている」という事を＿＿＿＿が実感できますように。 

ガラテヤ人への手紙 5:22-23 より 
主よ、どうか＿＿＿＿が御霊の実である、愛、喜び、平安、寛容、親切、善意、誠実、柔和、自制を結ぶことが
できますように導いてください。 

テサロニケ人への手紙 第二 3:5 より 
主が＿＿＿＿の心を導いて、神の愛とキリストの忍耐に向けさせてくださいますように。 

ヨハネの手紙 第一 4:18a より 
主よ、あなたの愛には恐れがありません。完全・完璧な愛により＿＿＿＿の恐れを締め出してください。 

＜＜グループでの祈りは、その秘密を厳守してください。＞＞


