
　心の癒しシリーズ：　恐れ (3) God protects us

神様のご本質： 神は守ってくださる方　 
その定義： 見守ってくださる方。災いから守ってくださる方。 

1⃣  賛美 
今日仰ぎ見る神様のご本質が語られているみことばを見ながら、神様を褒め称える時間をもちます。 

詩篇 32:7 
あなたは私の隠れ場。あなたは苦しみから私を守り　救いの歓
声で　私を囲んでくださいます。　セラ 

へブル人への手紙 13:6 
ですから、私たちは確信をもって言います。「主は私の助け
手。私は恐れない。人が私に何ができるだろうか。」 

ヨハネの手紙 第一 5:18 
神から生まれた者はみな罪を犯さないこと、神から生まれた方
がその人を守っておられ、悪い者はその人に触れることができ
ないことを、私たちは知っています。 

＜その他の参考聖句＞ 
詩篇 41:1-3、121:1-8、イザヤ書 54:17、テサロニケ人への手紙 第二 3:3、へブル人への手紙 
13:6 

2⃣  告白：黙とうをして、神様の御前に、自分の罪を言い表しましょう。 
ヨハネの手紙第一　１：９：　もし私たちが自分の罪の告白をするなら、神は真実で正しい方ですから、その罪
を赦し、私たちをすべての不義からきよめてくださいます。 

＜＜グループでの祈りは、その秘密を厳守してください。＞＞



　心の癒しシリーズ：　恐れ (3) God protects us

3⃣  感謝： 神様が祈りにお答えくださったこと、なして下さったことなどを覚え、神様に感謝をささげま
しょう。この時には祈りの課題を出さないようにお願いします。 

  
 詩篇　３０:１１−１２ 
 あなたは私のために　嘆きを踊りに変えてくださいました。 
 私の粗布を解き　喜びをまとわせてくださいました。 
 私のたましいが　あなたをほめ歌い　押し黙ることがないために。 
 私の神　主よ　私はとこしえまでも　あなたに感謝します。 

4⃣  嘆願・とりなし：自分のため、愛する人のために祈りましょう。空欄に祈りたい人の名前を入れて声に出し
て祈ります。 

詩篇 32:7より ：　主よ、あなたは＿＿＿＿＿の隠れ場となってくださいます。＿＿＿＿＿が苦しい時、

＿＿＿＿が守られていることを信 じ、あなたの力強い声が＿＿＿＿の耳に聞こえますように。  

詩篇 121:7-8 より：　主よ、すべてのわざわいから＿＿＿＿の心も身体も守ってください。＿＿＿＿が
何をする時でも、今もまた将来もずっと守ってくださいますように。 

ヨハネの福音書 15:8より ：　主なる神よ、＿＿＿＿が救い主を通して神から生まれた者になり、悪い人

が＿＿＿＿に触れることができな いようにしてください。  

テサロニケ人への手紙 第二 3:3より：　主よあなたは真実な方ですから、＿＿＿＿＿を強くし、悪い者か
ら守ってくださいますようにお祈りします。 

ヘブル人への手紙 13:6より ：　神さま、あなたが＿＿＿＿の助け手となり、＿＿＿＿が人のいうこと、

やることに対し、恐れないようにしてく ださい。 

＜＜グループでの祈りは、その秘密を厳守してください。＞＞


