
　心の癒しシリーズ：　恐れ (4) God is our Shield

神様のご本質：	神は盾　 
その定義：	 見守ってくださる方。保護してくださる方。 
	 	 盾となり守ってくださる方 

1⃣  賛美：	 今日仰ぎ見る神様のどのご本質が語られている聖書の箇所を見ながら、神様を褒め称える時

間をもちます。（この時には祈りが答えられたことへの感謝、祈りの課題などは出さないよ
うにお願いします。） 

サムエル記第二　２２:１−３ 
主がダビデを、すべての敵の手、特にサウルの手から救い出さ
れた日に、彼はこの歌のことばを主に歌った。彼は言った。
「主よ、わが巌、わが砦、わが救い主よ、身を避ける、わが岩
なる神よ。わが盾、わが救いの角、わがやぐら、わが逃れ場、
わが救い主、あなたは私を暴虐から救われます。 

詩篇　５:１１−１２ 
どうか　あなたに身を避ける者がみな喜び　とこしえまでも喜
び歌いますように。あなたが彼らをかばってくださり　御名を
愛する者たちが　あなたを誇りますように。主よ　まことにあ
なたは　正しい者を祝福し　大楯のように　いつくしみでお
おってくださいます 

詩篇 84:11 
まことに　神である主は太陽　また盾。主は恵みと栄光を与え
誠実に歩む者に良いものを拒まれません。 

＜その他の参考聖句＞ 
創世記 15:1、詩篇　18:2、28:7、33:20、91:4、箴言 2:7-8、30:5、エペソ人への手紙 6:10-18 

2⃣  告白：	 黙とうをして、神様の御前に、自分の罪を言い表しましょう。 
	 ヨハネの手紙第一　１：９ 
	 もし私たちが自分の罪の告白をするなら、神は真実で正しい方ですから、その罪を赦し、私た

ちをすべての不義からきよめてくださいます。 

＜＜グループでの祈りは、その秘密を厳守してください。＞＞



　心の癒しシリーズ：　恐れ (4) God is our Shield

3⃣  感謝：	 神様が祈りにお答えくださったこと、なして下さったことなどを覚え、神様に感謝をささげま
しょう。この時には祈りの課題を出さないようにお願いします。 

	  
	 詩篇 138:1-2a 

心を尽くして　私はあなたに感謝をささげます。御使いたちの前で　あなたをほめ歌います。 
私は　あなたの聖なる宮に向かってひれ伏し 恵みとまことのゆえに　御名に感謝します。 

4⃣  嘆願・とりなし：自分のため、愛する人のために祈りましょう。空欄に祈りたい人の名前を入れて声に出し
て祈ります。 

サムエル記第二　22:1-3より：　神さま、＿＿＿＿がどんな時も他の何でもなく、あなたを逃れ場とし、
やぐらとしますように。 

ダビデをサウルの手から救い出された主よ、どうか＿＿＿＿が主を求め、「主よ、わが巌、わが砦、わが
救い主よ、身を避ける、わが岩なる神よ。わが盾、わが救いの角、わがやぐら、わが逃れ場、わが救い
主。」と呼び求める時、その苦難や恐れから救い出してください。 

詩篇 3:3-4より：　主よ、あなたは＿＿＿＿の周りを囲む盾であり栄光、＿＿＿＿のかしらを高く上げて
下さる方です。＿＿＿＿が声をあげて主を求める時に、聖なる山から答えてくださいますように。 

詩篇 5:11-12より：　神様、＿＿＿＿が苦しい時もあなたの偉大な力と守りがあることを喜びとしますよ
うに。主よ、＿＿＿＿を苦しめる敵から＿＿＿＿をかばい、大楯のように慈しみでおおってください。 

詩篇 28:7より：　主よ、＿＿＿＿が、偉大な力であり盾である神さまを喜び、感謝し、苦難の際により
頼むことができますよう導いてください。 

箴言2:7-8より：　 天のお父様、＿＿＿＿をあなたの目に正直であり、優れた知性を蓄えらるようにして
ください。また、＿＿＿＿が正しい道を歩み、あなたがその道を盾となって守ってくださいますように。 

＜＜グループでの祈りは、その秘密を厳守してください。＞＞


